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										Der Weg zu einem Leben 

im Einklang mit sich selbst und 

anderen kann beschwerlich sein. 

Wir unterstützen Sie dabei, 

mithilfe von Gewaltfreier 

Kommunikation 

Missverständnisse zu klären 

und Brücken zu bauen
									

								

							
	
								
									
										Gelassen und 

souverän kommunizieren? 

Wir helfen Ihnen dabei!

Mit Gewaltfreier Kommunikation 

klären und lösen Sie innere 

sowie äussere Konflikte und 

sorgen so für mehr Wohlbefinden

bei sich selbst und in Ihrem Umfeld
									

								

							
	
								
									
										Dr. Marshall B. Rosenberg 

war international bekannt

als Konfliktvermittler. 

Die von ihm entwickelte Methode 

der Nonviolent Communication 

mit dem Schwerpunkt Empathie

hat sich als machtvolles 

Werkzeug herausgestellt
									

								

							
	
								
									
										«Ich bin nicht liebenswert.» 

«Ich schaffe es nicht.» 

«Das Leben ist ein Kampf.»

Glaubenssätzen empathisch 

begegnen: Themenseminar 
									

								

							


			

		

	
		
			
				
					
						Entscheiden Sie sich jetzt für ein Leben im Einklang mit sich selbst und anderen
Die Empathie-Werkstatt® GmbH begleitet Sie dabei, mit Hilfe von Gewaltfreier Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg Konflikte zu lösen und Brücken zu bauen. Rosenberg betonte die Dringlichkeit zum sozialen Wandel für unsere Gesellschaft. Wir tragen mit unseren Seminaren und Ausbildungen dazu bei – und setzen für unsere Erde ein weiteres Zeichen.


						
						
				

			

		

	



	
		
			
				

					
									
										
											
												

												
												
											

											
												
													
														Was ist GFK?
													

													Mit der Methode der Gewaltfreien Kommunikation werden Sie befähigt, aus Kritik und Verurteilungen die unerfüllten Anliegen Ihres Gesprächspartners zu entschlüsseln. Sie nehmen nichts mehr persönlich.

												

												
													Mehr lesen
												

											

										
									

									
										
											
												

												
												
											

											
												
													
														Seminartermine
													

													Finden Sie hier die nächsten Seminartermine und buchen Sie Ihr passendes GFK-Seminar mit wenigen Klicks online. Erfahren Sie ausserdem alles über Preise, Ort und Dauer der Seminare.
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								Uschi Kellenberger

								Trainerin für GFK und Seminarleiterin

 							

							Aus langer Berufserfahrung weiss ich, wie schnell Kommunikation schieflaufen kann. Als anerkannte Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation möchte ich dem entgegenwirken und gemeinsam mit Ihnen auf mehr Empathie und Verständnis hinarbeiten.

Seit 2011 leite ich als anerkannte Trainerin im Fachverband Gewaltfreie Kommunikation e. V. hauptberuflich die Seminare und Ausbildungen der Empathie-Werkstatt® GmbH und fungiere als Mediatorin und Coach.
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				Aktuelle Themen

				Newsmeldungen

		

		
				
				
				
					
					

					
						
							
								23. 02. 2024
							

							Abschluss Empathisches Counseling (Modul 4)

							Ganze Meldung lesen

						

					

				
				
			

				
				
				
					
					

					
						
							
								22. 02. 2024
							

							Rosaaaaaa....

							Ganze Meldung lesen

						

					

				
				
			

		

	




	
		
			
				
					
							
								
								
							

						
							
								Jetzt im Shop

								Kartensets, Bücher und vieles mehr

 							

							In unserem Online-Shop finden Sie viele nützliche Helfer, um die Gewaltfreie Kommunikation schneller im Alltag zu integrieren. Stöbern Sie jetzt durch unsere Kartensets, Bücher und Poster.
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			Wir müssen unsere Bedürfnisse ernst nehmen, um ein zufriedenes Miteinander zu leben.	
		

	


			
	
		
			Wir müssen unsere Bedürfnisse ernst nehmen, um ein zufriedenes Miteinander zu leben.	
		

	


		
			
				
					
						
							
								
								Strategien für Ihre Bedürfnisse

 							

							Das Buch zum Thema: «Bedürfnis-Tankstelle» enthält 50 Bedürfnisse und über 500 Strategien, um Gewohnheiten zu hinterfragen und so zu verändern, dass so viele Bedürfnisse wie möglich erfüllt werden. Ausserdem: Viele Inspirationen für die Gewaltfreie Kommunikation im Alltag.

Ab sofort hier im Shop oder im Buchhandel erhältlich.
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								Was unsere Kunden sagen

								Referenzen
							

						

					

				
				
					
						
							
									
									
										
											
												Sehr gutes Seminar; führte mich zu viel Selbsterkenntnis und zu neuen Möglichkeiten der Selbstentwicklungsprozesse. Die Inhalte des Seminars werden mich wohl immer begleiten.

(Sebastian  Wacker, 38, Heilpädagoge)


											

										

									

									
									
									
										
											
												Natürlich bildet das Counseling «nur» einen Abschluss von einer Reihe sehr wichtiger Seminare bei Dir, Uschi. Und trotzdem ist der Wandel hier passiert. Ich habe mir mein Leben gestaltet. Dies berührt mich zutiefst und erfüllt mich mit demütiger Dankbarkeit.

(Nicole, 32, Unternehmerin + Lernbegleiterin)


											

										

									

									
									
									
										
											
												Das Seminar waren 4 mal 2 volle Tage, um meinen Empathie-Speicher zu füllen! Die vielen Themengebiete, das grosse Spektrum der GfK kennen zu lernen, hat mich sehr inspiriert und bewegt.

(Maria, 48, Klassenassistentin)


											

										

									

									
									
									
										
											
												Mich hat das Grundlagenseminar gestärkt, motiviert und ermutigt, auf dem Weg der Gewaltfreien Kommunikation weiter zu gehen. Ich bekam hilfreiche Input und alltagstaugliches Werkzeug mit. Es wurde mir gleichzeitig bewusst, dass noch viel Übung, Selbstempathie und Bewusstwerdung „nötig“ ist. Vielen Dank liebe Uschi für Dein Entschleunigen, Deine Präsenz, Deine Authentizität und Deinen Humor.

(Julia Niedermannn, 37, Hebamme)


											

										

									

									
									
									
										
											
												Es war der absolute «Hammer». Uschi hat alles sehr gut rübergebracht! Ich durfte Sein. Es waren zwei herzliche und lehrreiche Tage und der Aufbruch zu einem neuen Weg in eine neue Welt. Danke schön.

(Rainer Gernsbeck, 55)


											

										

									

									
									
									
										
											
												Deine Gabe Empathie zu zeigen und fühlbar zu machen, hat mich begeistert. Ich hatte mir Klarheit und Sicherheit gewünscht und neben vielem Anderen beides erhalten. Vielen Dank! Vielen Dank auch für die Zeit, die Du meinen persönlichen Anliegen gewidmet hast!

(Pascal Diem, 42, Sportlehrer, Coach)


											

										

									

									
									
									
										
											
												Mich begeistert immer wieder, wie Kontakte zu Verbindungen werden und an Tiefe gewinnen, wenn Empathie im Spiel ist. Durch Empathie gelingt es mir besser, meine eigenen «Macken» oder die von anderen zu akzeptieren, weil ich erkennen kann, dass nur ein Bedürfnis erfüllt werden will. Empathie finde ich superhilfreich für einen liebevollen Umgang mit sich selbst und für ein freundliches Miteinander unter den Menschen. Ich freue mich über Dein, wie ich finde, grosses Engagement, Uschi!

(A.  Klinghammer, Sozialpädagogin)


											

										

									

									
									
									
										
											
												Ich konnte durch den Monatsrhythmus des Seminars an mir beobachten, wie ich weicher und wohlwollender wurde. Dies sowohl im Kontakt zu mir selbst als auch im Kontakt zu meinen Mitmenschen.

(Andreas Dubach, 32, Arbeitsagoge/Sporttherapeut)


											

										

									

									
									
									
										
											
												Das Seminar hat mich in meiner GFK- und allgemeinen Entwicklung vorangebracht. Ich schätze die Leitung und den Rahmen als fruchtbares Umfeld für Wachstum. Die Lerninhalte und Übungen ermöglichen ein sicheres Umfeld, um die eigene GFK zu verbessern.

(Philippe von Bergen, 35, Informatiker)


											

										

									

									
									
									
										
											
												So wie ihr GfK vermittelt, ist es nicht einfach eine Methode, sondern es geht um tiefe innere Arbeit an sich selbst. Klare Kommunikation, liebevoller Umgang mit den Teilnehmern, Gruppengefüge wurde gestärkt. Viel Praxis – wenig «Gefasel». Ich habe Atlantis gefunden, sowohl mit schönen Palästen als auch mit Ruinen, die wieder aufgebaut werden wollen.

(Katja, 34, Vertriebsassistentin)


											

										

									

									
							

						

					

				

			

		

	


	
		Aus unserem Praxisalltag

		Wissen

		
				
					
						
							
						

						
							
								
									29. 02. 2024

									
								


								
									Innere Blockaden erkennen und lösen – so geht‘s (Teil 2)
									
								
Dies ist der 2. Teil der 4-teiligen Serie über Grundüberzeugungen, die dich blockieren. Diese sogenannten Wurzelwölfe schränken dich in deiner Entfaltung ein und verhindern, dass du dein wahres Ich leben kannst. In dieser Folge erkläre ich dir, woher diese Glaubenssätze kommen.

							

							
								 Mehr lesen 
							

						

					
				

				
					
						
							
						

						
							
								
									02. 02. 2024

									
								


								
									Was empathisches Zuhören bewirkt – und wann wir unempathisch sind
									
								
Wenn du einen Menschen in einer schwierigen Situation unterstützen möchtest, ist das grösste Geschenk, das du ihm machen kannst, ihm deine ungeteilte Aufmerksamkeit (Präsenz) und deine Empathie (Mitgefühl) zu schenken. Damit unterstützt du dein Gegenüber dabei, zu sich zu kommen und Klarheit in seiner Lage zu bekommen. Was eine empathische Verbindung jedoch unmöglich macht, sind viele gutgemeinte Ratschläge. 

							

							
								 Mehr lesen 
							

						

					
				

				
					
						
							
						

						
							
								
									19. 01. 2024

									
								


								
									Innere Blockaden erkennen und lösen – so geht‘s (Teil 1)
									
								
Dies ist der Auftakt zu einer 4-teiligen Serie. Darin möchte ich dir erklären, wie dich sogenannte Wurzelwölfe blockieren. Du fragst dich, was das ist? Kurz zusammengefasst: Wurzelwölfe sind innere Annahmen und Überzeugungen, die dafür sorgen, dass du dir oft selbst im Weg stehst. In diesem und in den nächsten drei Teilen werde ich dir ausführlich erklären, was das für Grundüberzeugungen sind, wie sie entstehen und wie du deine ganz persönlichen Wurzelwölfe erkennen kannst, um sie schliesslich zu aufzulösen.

							

							
								 Mehr lesen 
							

						

					
				

				
					
						
							
						

						
							
								
									01. 12. 2023

									
								


								
									Wie zeigt sich gewaltvolle Kommunikation?
									
								
Wenn ich in einem Gespräch erwähne, was ich beruflich mache, werde ich immer wieder gefragt: Was ist eigentlich der Unterschied zwischen gewaltvoller und gewaltfreier Kommunikation? Wie sieht denn gewaltvolle Kommunikation aus? Kommen in deine Seminare sehr wütende Menschen?

Ich möchte hier gleich ein Zitat von dem Gründer der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) anbringen: „Man erkennt an den Worten nicht, ob jemand GFK spricht“.

Das bedeutet, dass die GFK – neben der Methode – eher eine Haltung ist, die uns auf unserem Lebensweg unterstützen kann.

In der Regel fallen Menschen, die nicht mit Gewaltfreier Kommunikation unterwegs sind, durch folgende Verhaltensweisen auf:
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							Die Empathie-Werkstatt® GmbH ist eine anerkannte Ausbildungsstätte für Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg. Die Seminare der Empathie-Werkstatt® GmbH finden an zwei Standorten in der Schweiz statt: Pfäffikon/ZH und Wigoltingen/TG. Darüber hinaus können Sie die Unterstützung von Uschi Kellenberger, Leiterin der Empathie-Werkstatt® GmbH, im Rahmen verschiedener Coachings buchen. Die erfahrene Coach, Kommunikationstrainerin und Mediatorin bietet sowohl inhouse Firmentrainings und Team-Coachings, als auch eine individuelle Online-Begleitung an.

							

							Copyright © 2011 – 2024 Empathie-Werkstatt® GmbH
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