Sie haben die Kraft der Empathie intensiv kennengelernt und setzen die Haltung der Gewaltfreien Kommunikation mehr
und mehr im Alltag um, was Sie mit innerem Frieden, Mitgefihl und Verstandnis fur sich und lhre Mitmenschen belohnt. Sind Sie bereit fir den
ndchsten Schritt, eine Vertiefung Uber die vier Schritte hinaus hin zu einem qualifizierten Empathischen Counselor? Im Zentrum der berufsbeglei-
tenden 18-tagigen Ausbildung «Empathisches Counseling» (6 x 3 Tage) steht lhre Personlichkeitsentwicklung. Wir bieten lhnen eine Kombination
von Gewaltfreier Kommunikation und intensiver Biografiearbeit. Selbsterfahrung gilt hierbei als Schliissel. Um andere zu unterstiitzen, sorgen wir
fur uns selbst und starken damit unsere psychische Widerstandskraft. Die Starkung des Bewusstseins gegentiber Zustanden der Empathie-Fille und
der Empathie-Leere ebnet den Weg zu einer Unterstlitzung von einzigartiger Tiefe, die sogenannte High-Quality-Empathie. Damit werden Sie be-
fahigt, im beruflichen wie auch im privaten Kontext sich selbst und andere in ihrer psychischen Gesundheit und ihrem Wohlbefinden massgeblich zu
unterstitzen, wodurch sich kurz- und langfristig Denk- und Verhaltensanderungen ergeben. Mit professioneller empathischer Prdsenz aktivieren Sie
Ressourcen, bieten Unterstitzung in Entscheidfindungsprozessen und Krisensituationen.

*  Entwicklung durch empathische Biografiearbeit — Heimat,Verwurzelung,Verstrickungen, Glaubenssatze

*  Vom Stress- und Funktionier-Modus zum authentischen, selbst bestimmten und integren Handeln

* Merkmale von Mangelbewusstsein — das In-Kontakt-Kommen der intrinsischen Motivation

* Verfiigbarmachen des eigenen Potenzials hin zu mehr Glaubwiirdigkeit, Vorbildfunktion und Kongruenz

* Selbststindige Durchfiihrung des Empathischen Counselings, um Menschen mit klarenden Gesprachen nachhaltig zu coachen

18 Tage (6 x 3 Tage; 105 Lektionen a 60 Minuten)

CHF 5’890.— inkl. Unterlagen
CHF 5’390.— bei Anmeldung und Bezahlung bis 3 Monate vor Seminarbeginn (Friihbucherrabatt)

Seminarraum der Empathie-Werkstatt® GmbH, Poststrasse 27¢, CH-8556 Wigoltingen/TG

Kurzen Theorie-Inputs folgen jeweils praktische Ubungen in Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit. In von

uns achtsam betreuten Gruppenprozessen iibernehmen die Teilnehmer mehr und mehr Selbstverantwortung.
Unterstiitzend ist hier die prozessorientierte Arbeitsweise. Hieraus entstehen am Alltagsleben orientierte
Entscheidungs- und Gesprachsprozesse, in denen die GFK anschaulich praktiziert werden kann.
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Uschi Kellenberger, anerkannte Trainerin Fachverband Gewaltfreie Kommunikation®

Geschdftsleitung Empathie-Werkstatt® GmbH, Dozentin, Coach, Mediatorin, Autorin

Meinen ersten Berlhrungspunkt mit Gewaltfreier Kommunikation (GFK) hatte ich im Jahr 2008: auf der Suche nach einer
Methode zur Konfliktldsung. Inzwischen weiss ich, dass GFK viel mehr kann als «nur» Konflikte 1&sen; sie ist eine wert-
volle Hilfe dabei, sich mehr und mehr mit all den Problemen und Herausforderungen auszusdhnen, die der Alltag und
das menschliche Miteinander manchmal fir uns bereithalten. Seit 2011 leite ich hauptberuflich Seminare in Gewaltfreier
Kommunikation und begleite Menschen in High-Quality-Empathie-Sessions, die sich ganz direkt positiv auf die Selbst-
annahme, die Selbstbestimmung und den inneren Frieden auswirken. In diesen Seminaren wird Empathie dabei nie
abstrakt gelehrt, sondern stets so vermittelt, dass die Teilnehmer sie selbst erfahren und leicht in ihren Alltag integrieren
kénnen.

(Fr. - So.) 30. August — 1. September 2024
(Fr. - So.) 11. — 13. Oktober 2024

(Fr. - So.) 29. November — 1. Dezember 2024
(Fr. - So.) 31. Januar — 2. Februar 2025

(Fr. - So.) 11. — 13. April 2025

(Fr. - So.) 20. — 22. Juni 2025

Erster Tag von 10:00 — 17:00 Uhr, Zweiter Tag von 9:00 — 17:00 Uhr, Dritter Tag von 9:00 — 16:00 Uhr
Ein mehrtagig absolviertes Training/Seminar in GFK wird vorausgesetzt.
maximal 12 Personen

Sie kénnen sich online, per Mail oder per Post mit dem Anmeldeformular anmelden. Umgehend erhalten Sie dann
die Anmeldebestitigung mit allen Informationen sowie einem Einzahlungsschein per Post zugestellt. Nach Eingang
der Seminargebiihr ist lhr Platz reserviert.

Nach dem Abschluss erhalten Sie ein Teilnahmezertifikat. Dieses Seminar wird fiir die Anerkennung des
Fachverbandes (www.fachverband-gfk.org) zur Trainerzertifizierung vollumfanglich angerechnet.

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit dem Anmeldeformular. Nach dessen Erhalt senden wir lhnen eine Anmelde-
bestdtigung, die Rechnung und den Einzahlungsschein fur die Seminargebihr per Post oder Mail zu. Die Rechnung
wird 30 Tage vor dem ersten Seminartag fillig. Mit unserer Anmeldebestétigung per Post oder Mail ist der Vertrag
glltig. Ein Rucktritt von der Anmeldung mehr als 45 Tage vor Seminarbeginn wird mit CHF 80— Bearbeitungsauf-
wand verrechnet. Ein Ricktritt von der Anmeldung bis 14 Tage vor Seminarbeginn wird mit 50% und ein Rucktritt
weniger als 14 Tage vor Seminarbeginn oder gar Fernbleiben mit 100% der Seminargebuhr als Stornokosten ver-
rechnet. Fir Mahnungen wird ein Bearbeitungsaufwand von CHF 80.— berechnet. Die Umbuchung auf einen Ersatz-
teilnehmer ist kostenlos moglich. Umbuchung und Stornierung bedirfen in jedem Fall der Schriftform und erhalten
erst durch unsere Bestdtigung rechtliche Gdltigkeit. Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktrittsversicherung,
welche im Krankheitsfall auch fir die Seminargebihren aufkommt.

Bitte buchen Sie bei Bedarf selbststdndig lhre gewilinschte Unterkunft.

Das Counseling war ftir mich die ,,Giraffen-Uni*, wo das vorhandene Basiswissen vertieft wurde, in Eigen-
verantwortung und im Lern-Duo. Es hat viel Wachstum und Entwicklung stattgefunden — und die Biografie-

arbeit (meine eigene und die der Gruppenteilnehmenden) hatte flir mich unschdtzbaren Wert.
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Zutreffendes bitte ankreuzen

Voller Vorfreude melde ich mich verbindlich fiir dieses an:

(Fr. - So.) 30. August — 1. September 2024
(Fr. - So.) 11. — 13. Oktober 2024

(Fr. - So.) 29. November — 1. Dezember 2024
(Fr. - So.) 31. Januar — 2. Februar 2025

(Fr. - So.) 11. —13. April 2025

(Fr. - So.) 20. — 22. Juni 2025

Ich profitiere vom Frilhbucherrabatt (bei Anmeldung und Bezahlung bis 3 Monate vor Seminarbeginn) und bezahle CHF 5390~
Ich bezahle die Seminargebihr von CHF 5890~
Die Seminarinformationen und die Ricktrittsbedingungen habe ich gelesen und erkenne ich an.

Die Seminargebiihr Uberweise ich unter Angabe des Verwendungszwecks (Empathisches Counseling, Datum, Teilnehmername)
via Einzahlungsschein, der mir mit der Anmeldebestatigung zugeschickt wird.

Vorname Nachname

Telefon Geburtsdatum
Strasse PLZ Ort
Datum von heute E-Mail-Adresse
Bemerkung

Ich willige ein, dass dieses Formular auch ohne Unterschrift giiltig und verbindlich als Anmeldung gilt.

Anmeldeformular bitte vollstandig ausgefiillt per Post oder E-Mail an:

EMPATHIE-WERKSTATT® GmbH
Uschi Kellenberger

Blaurockstrasse 22b

CH-8260 Stein am Rhein

Fon: +41 (0)44 941 92 04

Mobil: +41 (0)79 660 92 04
kontakt@empathie-werkstatt.ch
www.empathie-werkstatt.ch
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